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Alpine Power - step by step together

In 50 Tagen durch die Lander der Alpenkonvention

Etappe 1 Mals/FL — Chur/CH 18.-19.8.2012

Vom Fiirstentum durch das bekannte Weingebiet Biindner Herrschaft in die
alteste Alpenstadt Chur

1. Tag (18.9.) Mals/FL - Jenins/CH

Kontaktperson: Yves Schwyzer, Email yschwyzer@bluewin.ch

Die erste Etappe der Alpine Power in der Schweiz fihrt von Mals in Liechtenstein Uber
Flascher Berg, ein wunderschdner Aussichtspunkt ins Rheintal, Gber die Grenzfestung
Lutzienstieg ins malerische Dorf Jenins im Weingebiet Biinder Herrschaft. Hier wird der Tag

mit einer Weindegustation abgerundet.

Ubernachtung:
Gasthaus zur Traube in Jenins
+41 81 301 18 26

http://www.traube-jenins.ch

Gehzeit: 4.5h

Distanz: 13.5 km
Gesamtaufstieg: 720 m
Gesamtabstieg: 580 m
Tiefster Punkt: 479 m.0.M
Hochster Punkt: 1'123 m.i.M

O grischuni / flickr.com

Blick vom Flascher Berg in die Rheinebene.

Jenins ist mit dem o&ffentlichen Verkehr erreichbar.
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2. Tag (19.9.) Jenins - Chur

Kontaktperson: Yves Schwyzer, Email yschwyzer@bluewin.ch

Den zweiten Tag fihrt uns die Wanderung abermals durch das Weingebiet Biinder
Herrschaft entlang von Weindorfern. Am Nachmittag erreichen wir die alteste Schweizer
Alpenstadt Chur. Wahrend einer Stadtfihrung erfahren Sie mehr Uber die friher

dreisprachige Hauptstadt des Kanton Graublinden.

Ubernachtung:

Comfort Hotel Post

+41 255 84 84
http://www.comforthotelpost.ch

Gehzeit: 5h30

Distanz: 21 km
Gesamtaufstieg: 410 m
Gesamtabstieg: 370 m
Tiefster Punkt: 533 m.t.M
Hochster Punkt: 738 m.i.M

Chur ist mit dem o6ffentlichen Verkehr erreichbar.

For information in your language feel free to contact us. The responsible guides
speak English, French, Italian and German.

Achtung: Versicherung ist Sache der Teilnehmer. CIPRA ilibernimmt keinerlei Haftung.



The information on the website and tour descriptions will be updated periodically. It is worth to check
them every now and then, especially before you start on a trip.

Participation in the hiking an d biking tours is at your own risk. The cost of meals and accommodation
have to be payed for individually.

Die Informationen der Webseite und die Tourenbeschreibung werden fortlaufend aktualisiert. Es lohnt
sich diese ab und an zu Uberprifen, insbesondere bevor es los geht.

Die Teilnahme an den Wanderungen erfolgt auf eigene Gefahr. Die Kosten fir Verpflegung und
Unterkunft missen selbst getragen werden.

Les informations sur le site Internet et la description des randonnées sont mises a jour régulierement.
Nous vous recommandons de vérifier ces informations sur le site avant le départ de la randonnée.

La participation aux randonnées est aux risques et périls des participants. Les frais d'hébergement et
de restauration sont également & la charge des participants.

Le informazioni del sito e la descrizione degli itinerari sono costantemente aggiornate. E quindi
opportuno verificare gli aggiornamenti, in particolare prima dei singoli appuntamenti.

La partecipazione alle escursioni € a proprio rischio. | costi di vitto e alloggio sono a carico dei
partecipanti.Sleeping accommodation and meals costs are supported by the participants

Informacije na spletni strani z opisi izletov se bodo redno osvezevale. Svetujemo vam, da spletno
stran spremljate, Se posebaj pred na¢rtovanim izletom.

Udelezba na gorniskih in kolesarskih izletih je na lastno odgovornost. Stroski prehrane in nastanitve
krijejo udelezenci sami.




